
Why is it important?

Women are four times as likely
as men to develop an
autoimmune condition
There are more than 80 known
autoimmune conditions
Together, autoimmune
conditions affect one in ten
people in the UK
Symptoms can be wide-
ranging, resulting in long
delays to diagnosis
In Wales, accessing specialist
care for less common
autoimmune diseases can be
difficult.
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Fair Treatment for
the Women of
Wales

Autoimmune disease is a key campaign for FTWW

Find out more about FTWW
Website: www.ftww.org.uk

FTWW is the only patient-led charity in Wales dedicated solely to
women’s health equality. We support women and people assigned
female at birth, including non-binary, trans, and intersex people.

Search for FTWW
Wales on social:

What are we doing about it?

We raise awareness about the
impact of autoimmune
diseases
We support those living with
symptoms of autoimmune
conditions to access
information and care
We enable patients to get their
voices heard
We encourage research into
patients’ experiences of
autoimmune disease in Wales
We ensured that autoimmune
conditions feature in the 10-
year Women’s Health Plan for
Wales.



Pam ei fod yn bwysig?

Mae menywod bedair gwaith yn
fwy tebygol na dynion o
ddatblygu cyflwr awto-imiwn
Mae dros 80 o gyflyrau awto-
imiwn hysbys
Gyda’i gilydd, mae cyflyrau
awto-imiwn yn effeithio ar un o
bob deg o bobl yn y DU
Gall symptomau fod yn eang,
gan arwain at oedi hir cyn cael
diagnosis
Yng Nghymru, gall fod yn
anodd cael gafael ar ofal
arbenigol ar gyfer clefydau
awto-imiwn llai cyffredin.

Mae clefyd awto-imiwn yn ymgyrch allweddol i FTWW

Beth ydyn ni’n ei wneud?

Rydyn ni’n codi
ymwybyddiaeth o effaith
clefydau awto-imiwn
Rydyn ni’n cefnogi’r rheini sy’n
byw gyda symptomau cyflyrau
awto-imiwn i gael gafael ar
wybodaeth a gofal
Rydyn ni’n galluogi cleifion i
sicrhau bod eu lleisiau’n cael
eu clywed
Rydyn ni’n annog gwaith
ymchwil i brofiadau cleifion o
glefyd awto-imiwn yng
Nghymru
Fe wnaethon ni sicrhau bod
cyflyrau awto-imiwn yn
ymddangos yn y Cynllun 10
Mlynedd Iechyd Menywod
Cymru.

Triniaeth Deg
i Fenywod
Cymru

Rhagor o wybodaeth:
Gwefan: www.ftww.org.uk

Chwiliwch am
FTWW Wales:

FTWW yw’r unig elusen sy’n cael ei harwain gan gleifion yng Nghymru
sy’n canolbwyntio’n llwyr ar iechyd a chydraddoldeb menywod.
Rydym yn cefnogi menywod a phobl a ddynodwyd yn fenywod adeg eu
geni, gan gynnwys pobl anneuaidd, traws a rhyngrywiol.


