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the Women of
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Fibroids is a key campaign for FTWW

Find out more about FTWW
Website: www.ftww.org.uk

FTWW is the only patient-led charity in Wales dedicated solely to
women’s health equality. We support women and people assigned
female at birth, including non-binary, trans, and intersex people.

Search for FTWW
Wales on social:

Why is it important?

Fibroids will affect around two
thirds of women and people
with a uterus in their lifetime
Because they are non-
cancerous, symptoms and
impact aren’t always taken
seriously
Patients can face very long
waiting lists for surgery, where
this is required
There is a lack of research
about cause or prevention of
fibroids
More common in women of
colour, racial prejudice can
negatively impact care.

What are we doing about it?

We raise awareness of
fibroids amongst patients,
professionals, and the
public
We challenge barriers and
inequities in healthcare  
We support those living
with symptoms of fibroids to
seek help
We enable patients to have
their voices heard and
diverse needs understood
We contributed to the 10-
year Women’s Health Plan
for Wales, which features
fibroids.



Triniaeth Deg
i Fenywod
Cymru

FTWW yw’r unig elusen sy’n cael ei harwain gan gleifion yng Nghymru
sy’n canolbwyntio’n llwyr ar iechyd a chydraddoldeb menywod.
Rydym yn cefnogi menywod a phobl a ddynodwyd yn fenywod adeg eu
geni, gan gynnwys pobl anneuaidd, traws a rhyngrywiol.

Rhagor o wybodaeth:
Gwefan: www.ftww.org.uk

Chwiliwch am
FTWW Wales:

Pam ei fod yn bwysig?

Bydd ffibroidau’n effeithio ar tua
dau draean o fenywod a phobl
ag wterws yn ystod eu bywydau
Oherwydd nad ydynt yn
dyfiannau sy’n ganser, nid yw
eu symptomau a’u heffaith bob
amser yn cael eu cymryd o
ddifrif
Gall cleifion wynebu rhestrau
aros hir iawn i gael
llawdriniaeth, pan fo’i hangen
Ceir diffyg ymchwil i’r hyn sydd
wrth wraidd ffibroidau neu ffyrdd
o’u hatal
Gan eu bod yn fwy cyffredin
ymhlith menywod o liw, gall
rhagfarn ar sail hil effeithio’n
negyddol ar y gofal y maent yn
ei gael.

Mae’r ymgyrch ffibroidau yn ymgyrch bwysig i FTWW

Beth ydyn ni’n ei wneud?

Rydym yn codi
ymwybyddiaeth o ffibroidau
ymhlith cleifion, gweithwyr
proffesiynol, a’r cyhoedd
Rydym yn herio rhwystrau ac
annhegwch ym maes gofal
iechyd 
Rydym yn cynorthwyo’r rheini
sy’n byw gyda symptomau
ffibroidau er mwyn iddynt
ofyn am gymorth
Rydym yn galluogi cleifion i
gael eu lleisiau wedi’u clywed
a’u hanghenion amrywiol
wedi’u deall
Rydym wedi cyfrannu at
Gynllun Iechyd Menywod 10
mlynedd Cymru sy’n rhoi
sylw i ffibroidau.


