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Autism and Neurodivergence are key campaign areas for FTWW

Why is it important? What are we doing about it?

« Up to 15-20% of the Wales « We advocate for the rights and
population will be recognition of autistic and
neurodivergent neurodivergent females

- Between 1 and 2% of the « We raise awareness of the
Wales population is autistic needs of autistic and

- Lack of awareness and data neurodivergent females in
means numbers could be healthcare
higher « We enable our members to

» Research and services have have their voices heard
typically focused on men and « We support research so that
boys inequities are better

- Women and girls can understood
experience delayed diagnoses « We ensured that issues
and inadequate support. affecting neurodivergent and

autistic females feature in the
10-year Women'’s Health Plan
for Wales.

FTWW is the only patient-led charity in Wales dedicated solely to
women’s health equality. We support women and people assigned
female at birth, including non-binary, trans, and intersex people.

Find out more about FTWW  Search for FTWW :O) “
Website: www.ftww.org.uk Wales on social:




Triniaeth Deg
i Fenywod
Cymru

& FTWW

Mae Awtistiaeth a Niwrowahaniaeth yn feysydd ymgyrchu

allweddol ar gyfer FTWW

Pam ei fod yn bwysig? Beth ydyn ni’n ei wneud?

. Mae hyd at 15-20% o . Rydyn ni'n eiriol dros hawliau a
boblogaeth Cymru yn chydnabyddiaeth menywod
niwrowahanol awtistig a niwrowahanol

. Maerhwng1a2% o . Rydyn ni’'n codi ymwybyddiaeth
boblogaeth Cymru yn awtistig 0 anghenion menywod awtistig

. Mae diffyg ymwybyddiaeth a a niwrowahanol ym maes gofal
data yn golygu y gallai’'r iechyd
niferoedd fod yn uwch . Rydyn ni’'n galluogi ein

. Mae gwaith ymchwil a haelodau i sicrhau bod eu
gwasanaethau fel arfer wedi lleisiau’n cael eu clywed
canolbwyntio ar ddynion a . Rydyn ni’'n cefnogi gwaith
bechgyn ymchwil er mwyn deall

. Gall menywod a merched gael annhegwch yn well
diagnosis hwyr a chymorth . Fe wnaethon ni sicrhau bod
annigonol. materion sy’n effeithio ar

fenywod awtistig a
niwrowahanol yn ymddangos yn
y Cynllun 10 Mlynedd lechyd
Menywod Cymru.

FTWW yw’r unig elusen sy’n cael ei harwain gan gleifion yng Nghymru
sy’n canolbwyntio’n llwyr ar iechyd a chydraddoldeb menywod.
Rydym yn cefnogi menywod a phobl a ddynodwyd yn fenywod adeg eu
geni, gan gynnwys pobl anneuaidd, traws a rhyngrywiol.

Rhagor o wybodaeth: Chwiliwch am :)O “
Gwefan: www.ftww.org.uk FTWW Wales:




