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Pain during minor gynae procedures is a key campaign

for FTWW
Why is it important? What are we doing about it?

« Minor gynaecological - We work with expert patients
procedures are very common and groups to raise awareness
for preventing, diagnosing & of the impact of minor
treating health problems gynaecological procedures

- They are undertaken by - We support healthcare
thousands of patients across professionals to improve care
Wales every year and service delivery

« Some patients report not - We support research to
receiving enough information improve patient experiences
before their procedure « We provide patients with

- Some patients report finding opportunities to have their
the experience painful and voices heard
traumatic » We collated evidence about

- Some patients avoid future minor gynaecological
healthcare as a result. procedures for the 10-year

Women’s Health Plan for
Wales.

FTWW is the only patient-led charity in Wales dedicated solely to
women’s health equality. We support women and people assigned
female at birth, including non-binary, trans, and intersex people.

Find out more about FTWW  Search for FTWW :O) “
Website: www.ftww.org.uk Wales on social:
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Triniaeth Deg
i Fenywod
Cymru

Mae poen yn ystod man driniaethau gynaecolegol yn

ymgyrch allweddol i FTWW

Pam ei fod yn bwysig?

. Mae méan driniaethau
gynaecolegol yn gyffredin iawn
ar gyfer atal, rhoi diagnosis a
thrin problemau iechyd

. Mae miloedd o gleifion ledled
Cymru'n eu cael bob blwyddyn

. Mae rhai cleifion yn dweud nad
ydyn nhw’n cael digon o
wybodaeth cyn eu triniaeth

. Mae rhai cleifion yn dweud bod
y profiad yn boenus ac yn
drawmatig

. Mae rhai cleifion yn osgoi gofal

iechyd yn y dyfodol o ganlyniad.

Beth ydyn ni’n ei wneud?

. Rydyn ni’'n gweithio gyda

chleifion a grwpiau arbenigol i
godi ymwybyddiaeth o effaith
man driniaethau gynaecolegol

. Rydyn ni'n cefnogi gweithwyr

gofal iechyd proffesiynol i
wella’r gofal a’r gwasanaethau
sy’n cael eu darparu

. Rydyn ni'n cefnogi gwaith

ymchwil i wella profiadau
cleifion

. Rydyn ni’'n rhoi cyfleoedd i

gleifion sicrhau bod eu lleisiau’n
cael eu clywed

. Fe wnaethon ni gasglu

tystiolaeth am fan driniaethau
gynaecolegol ar gyfer Cynllun
10 Mlynedd lechyd Menywod
Cymru.

FTWW yw’r unig elusen sy’n cael ei harwain gan gleifion yng Nghymru
sy’n canolbwyntio’n llwyr ar iechyd a chydraddoldeb menywod.
Rydym yn cefnogi menywod a phobl a ddynodwyd yn fenywod adeg eu
geni, gan gynnwys pobl anneuaidd, traws a rhyngrywiol.

Chwiliwch am
FTWW Wales:

Rhagor o wybodaeth:
Gwefan: www.ftww.org.uk
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